Warsztaty umiejętności wychowawczych dla rodziców:
I. Temat: Komunikacja interpersonalna. Asertywne formy komunikacji. Jak powiedzieć dziecku „nie”, żeby nie reagowało tylko złością i buntem. 

Główny prowadzący: Katarzyna Dąbrowska
Termin: 22. 10. 2019 r.
Czas trwania: 2 x 60 minut
Godzina: 17.00 – 19.00

II. Temat: Wprowadzanie zasad i konsekwencji w wychowaniu dziecka. Pochwały, konsekwencje, kary – jakich środków wychowawczych używać i jak to zrobić, żeby były skuteczne

Główny prowadzący: Tomasz Orzechowski
Termin: 26.11.2019 r.
Czas: 2 x 60 minut
Godzina: 17.00 – 19.00

III. Temat: Wspieranie dziecka w umiejętności radzenia sobie z emocjami. Jak zadbać o to żeby dziecko mogło przeżywać emocje trudne w sposób akceptowalny.

Główny prowadzący: Katarzyna Dąbrowska
Termin:28.01.2020 r.
Czas trwania: 2 x 60 minut
Godzina: 17.00 – 19.00

IV. Temat: Jak radzić sobie z agresją i konfliktami

Główny prowadzący: Tomasz Orzechowski
Termin: 21.04.2020 r.
Czas trwania: 2 x 60 minut
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