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wDziecko — jui mieszkaniec, obywatel i juz, czlowiek. Nie dopiero bedzie, a juz. [...]. Lata dzieciece — 10
Zycie rzeczywiste, nie zapowiedz.”

Janusz Korczak



|. Zalozenia ogélne, wprowadzenie do programu

1. Charakterystyka placéwki

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii Nr 7 jest placowka specjalizujaca si¢ w pracy z mlodziezg zagrozong niedostosowaniem spotecznym, w normie
intelektualnej. Organem prowadzacym jest Biuro Edukacji miasta st. Warszawy. Wychowankowie sa przyjmowani na podstawie orzeczenia o
potrzebie ksztalcenia specjalnego. Nabor dokonywany jest na prosbe opiekundéw prawnych (rodzicow) dziecka. Waznym elementem podczas
procesu rekrutacyjnego jest rozmowa wstepna, ktéra przeprowadzana jest zarowno z dzieckiem jak i rodzicem. Podczas niej przyszly wychowanek
dowiaduje si¢, jakie zasady obowigzuja w naszej placowce, jakie osoby do niej trafiaja. Rozmowy z nowo przyjmowanymi wychowankami
umozliwiajg wstepng diagnozg probleméw dziecka i przyczyn niepowodzen szkolnych. Gléwne obszary problemowe naszych podopiecznych to:

- nieprzystosowanie rodzinne

- nieprzystosowanie rowiesnicze

- nieprzystosowanie szkolne

- zaburzenia zachowania.
Kadra MOS Nr 7 to pracownicy dydaktyczni posiadajacy przygotowanie specjalistyczne do pracy w zakresie socjoterapii badz resocjalizacji dzieci
i mlodziezy. W placowce pracuja specjaliSci, miedzy innymi, tacy jak: pedagog szkolny, socjoterapeuta, terapeuta pedagogiczny, psycholog.
Wychodzimy z zatozenia, ze podobnie jak zmienia si¢ sama mtodziez, zmieniajg si¢ rowniez metody pracy z nig, w zwigzku z czym Stawiamy na
ciggte podnoszenie wlasnych kwalifikacji 1 kompetencji w zakresie pracy z mtodziezg zagrozong niedostosowaniem spotecznym
Osrodek  wspolpracuje z poradniami  specjalistycznymi, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, poradniami zdrowia
psychicznego dziatajagcymi na terenie Warszawy, a takze innymi instytucjami §wiadczacymi pomoc dla naszych wychowankow.
W ramach Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 7 istnieje:

- Szkota Podstawowa Specjalna Nr 348 (klasa VI, VII, VIII)

- Szkota Branzowa I stopnia Nr 63

- Internat

2. Misja placowki
Mtodziezowy Os$rodek Socjoterapii Nr 7 w Warszawie ma na celu wspomaganie rozwoju dzieci 1 mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem
spotecznym w taki sposob, aby przygotowac ich do odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje i wybory. Mtodziez znajdujaca si¢ pod opieka MOS 7 to
osoby znajdujace si¢ czesto w trudnej sytuacji zyciowej, przejawiajace rézne zaburzenia zachowania, problemy emocjonalne, osobowosciowe i
spoteczne, zwykle nie radzacy sobie z nauka, na skutek doswiadczania tresci urazowych. Mtodzi ludzie trafiajacy do Osrodka nie respektuja czgsto
podstawowych zasad funkcjonowania w grupie rowiesniczej, wykazuja niezrozumienie dla postaw altruistycznych. Wykazuja oni najczesciej



negatywny stosunek do obowigzkow szkolnych, czesto wagaruja, przejawiajg niecheé i opér w przygotowywaniu sie do zaje¢ lekcyjnych i
wypetniania obowigzkéw szkolnych.

Integralng czescig naszej placowki jest Szkota Podstawowa Nr 348 oraz Branzowa Szkota I - go Stopnia Nr 63, w ktorych stosujemy indywidualne
metody ksztatcenia, biorac pod uwage specyficzne trudnosci kazdego wychowanka. W naszej placowce organizowane sa zajecia zgodne Zz
potrzebami uczniow i ich zainteresowaniami. Tworzone sg warunki do dobrej wspotpracy i integracji ze sSrodowiskiem lokalnym, a wiedza zdobyta
w trakcie efektywnego i nowoczesnego ksztalcenia i samoksztatlcenia ma wptyw na wlasciwe wykorzystanie jej w zyciu, z pozytkiem dla siebie 1
innych. Podczas zaje¢ pozalekcyjnych wspomagamy rozwdj osobisty, edukacyjny i spoteczny wychowankow w taki sposéb, aby uczyli si¢
rozwigzywac problemy, radzili sobie z niepowodzeniami i wzmacniali w sobie poczucie wlasnej warto$ci. Zapewniamy specjalistyczne wsparcie
zard6wno wychowankom, jak 1 ich rodzicom lub opiekunom.

W naszych dziataniach opieramy si¢ na takich wartosciach jak uczciwos$é¢, odpowiedzialnos¢, tolerancja, patriotyzm i wspolpraca. Nasza misjg jest
zapewni¢ kazdemu wychowankowi mozliwie wszechstronny rozwoj oraz przygotowanie do samodzielnego zycia.

Koncepcja wychowania

Wychowanie pojmujemy jako towarzyszenie dziecku w rozwoju i wspieranie go w ksztaltowaniu wiasnej dojrzalej osobowosci. Nauczyciele —
wychowawcy wspomagaja rozwoj osobowy wychowankow poprzez stwarzanie sytuacji wychowawczych oraz rozwijanie zainteresowan
i uzdolnien. Za realizacj¢ procesu wychowawczego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy placowki, poniewaz tylko spdjnos¢ oddziatywan jest
w stanie przynie$¢ pozadany efekt. Pragniemy by¢ placdwka wspierajaca rodzing w procesie wychowania, aby nasi wychowankowie osiagali pelni¢
rozwoju w sprzyjajacym srodowisku wychowawczym. Nie chcemy zmienia¢ natury wychowanka, ale wspomagaé jego rozwo6j w harmonii z
otoczeniem oraz zapobiegac¢ potencjalnym zagrozeniom ptynacym ze srodowiska spotecznego.

Personalistyczna koncepcja wychowania, ktorg realizujemy w MOS, opiera si¢ na:

a) osobowym i podmiotowym traktowaniu kazdego wychowanka

b) indywidualnym podejsciu do kazdego wychowanka

c) wspomaganiu autokreacji wychowanka na czlowieka uczciwego, madrego, szanujgcego siebie i innych oraz szanujgcego tradycje 1 kulture
swojego narodu i dorobek kulturowy ludzkosci

d) budowaniu humanistycznego systemu wartosci

. Wizja placowki

Okreslona powyzej koncepcja wychowania moze by¢ skutecznie realizowana jedynie w placowce nowoczesnej bazie dydaktycznej, profesjonalnej
kadrze pedagogicznej i wszechstronnej ofercie, aktywnie dziatajacej na rzecz integracji  Srodowiska lokalnego
i zaspokajania jego potrzeb. Taka wlasnie placowka jest Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii Nr 7 i takim zamierzamy go czyni¢ nadal.
Efektywny program wychowawczy obejmuje wszystkie sfery dziatalnosci MOS i jest realizowany konsekwentnie przez wszystkich nauczycieli i



pracownikow placowki za posrednictwem wszystkich form zaje¢ dydaktycznych, imprez oraz kontaktow indywidualnych z wychowankami
i rodzicami, aby poprzez zintegrowanie oddziatywan osiaggna¢ zatozone w programie cele.

5. Socjoterapia jako metoda pracy z zachowaniami dysfunkcyjnymi
Socjoterapia jest formg pomocy psychologicznej, adresowang do dzieci i mlodziezy w okresie dorastania, borykajacymi si¢ z problemami
osobistymi 1 trudno$ciami zyciowymi. Gtownym celem zaje¢ socjoterapeutycznych jest  zmniejszenie  ryzyka marginalizacji
1 wykluczenia spotecznego wsrod wychowankéw Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 7 poprzez zwickszenie ich kompetencji spotecznych.
Zajecia socjoterapeutyczne ukierunkowane sg na eliminowanie lub na zmniejszanie poziomu zaburzen zachowania. W socjoterapii wychowankow
placéwki istotng rolg odgrywa wzmacnianie osobowosci mtodych ludzi poprzez rozwijanie ich umiejetnosci spotecznych. Nabywanie umiejetnosci
spolecznych umozliwia im nie tylko poprawe funkcjonowania w grupie, w kontaktach z ludZzmi, ale r6wniez wptywa na ksztattowanie si¢ zmian w
poczuciu wilasnej warto$ci, co w efekcie zmniejsza ryzyko ich marginalizacji.
Zajecia socjoterapeutyczne maja charakter ustrukturalizowanych spotkan grupowych, na ktére sktadajg si¢ odpowiednio dobrane gry, zabawy i
¢wiczenia. Kazde spotkanie ma swoj cel szczegdtowy, podporzadkowany celowi ogdlnemu oraz propozycje aktywnos$ci sprzyjajace osiggnieciu
zatozonych celéw: terapeutycznych, edukacyjnych i rozwojowych.

Il. Cele pracy, strategia wychowawcza w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii Nr 7

Obszar rozwoju intelektualnego:

1) rozpoznawanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow,

2) pomaganie w odpowiedniej formie wszystkim uczniom potrzebujacym wsparcia,

3) ksztalttowanie $wiadomosci wychowankéw, co do potrzeby aktualizacji wiedzy i korzystania z nowoczesnych sposoboéw zdobywania
informacji

4) wyksztalcenie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci okres$lania wlasnych zdolno$ci, mozliwosci i predyspozycji

Obszar rozwoju spolecznego:
1) integracja wychowankow w klasach i grupach wychowawczych,
2) ksztaltowanie umieje¢tnosci komunikacii,
3) ksztaltowanie umiejgtnosci pracy w grupie,
4) eliminowanie przyczyn i przejawOw zaburzen zachowania,
5) rozumienie i respektowanie przez wychowankoéw obowigzujacych norm spotecznych i prawnych,
6) przygotowanie wychowankoéw do zycia zgodnego z obowigzujgcymi normami spotecznymi i prawnymi,
7) rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu,
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ksztaltowanie szacunku dla srodowiska przyrodniczego,
wspoOtpraca z rodzicami, opiekunami prawnymi wychowankow.

Obszar rozwoju fizycznego:

promocja zdrowego trybu zycia,

ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych,

podejmowanie dziatan na rzecz zdrowia i sprawnosci fizycznej wychowankow,

propagowanie aktywnych form wypoczynku

uswiadomienie wychowankom zaleznosci  pomiedzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem,

wykorzystywanie pozytywnych stron rywalizacji ptynacych ze wspotdziatania, zasady fair-play w sporcie i w zyciu, korzysci ptynacych z
pracy w grupie.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

ksztatltowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby,

wspomaganie wychowankdéw w osiggnigciu petnej dojrzatosci psychiczne;,

ksztaltowanie umiejetnos$ci wskazywania swoich mocnych i stabych stron,

ksztattowanie u wychowankow umiejetnosci, nazwania i kontrolowania emocji,

ksztalttowanie u wychowankéw umiejetnosci konstruktywnych sposobow rozwijania swoich predyspozycji 1 pokonywania potencjalnych
trudnosci,

ksztaltowanie u wychowankow pozadanych reakcji na przejawy demoralizacii,

ksztaltowanie u wychowankéw empatii.

Obszar rozwoju aksjologicznego:

upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w osrodku i zyciu spotecznym norm i wartosci,
wprowadzanie w $wiat wartosci duchowych w oparciu o rozne zrodta (lektury, filmy, media, Internet)
zapoznanie z dziedzictwem narodowym, europejskim i $wiatowym — nauka szacunku i toleranciji,
ksztaltowanie postawy tworcze;j.

W trakcie zaje¢ wychowawczych, socjoterapeutycznych uczestnicy beda mieli mozliwos¢é zdobycia praktycznych umiejetno$ci w obszarze
funkcjonowania w grupie rowiesniczej, nawigzywania relacji kolezenskich opartych na szacunku i poszanowaniu odmiennosci, efektywnego
komunikowania si¢, rozumienia i kontrolowania emocji, poznania sposoboéw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi.



Realizowane w ramach zaje¢ socjoterapeutycznych zajecia majg rowniez na celu stworzenie mtodziezy okazji do:

- przezycia i nauczenia si¢ kontrolowanych sposoboéw odreagowania emocjonalnego i fizycznego;

- rozpoznawania tresci przezywanych emocji;

- poznania sposobow efektywnej komunikacji, w tym nabycia i ¢wiczenia umiejetnosci aktywnego stuchania, asertywnosci;

- poszerzenia repertuaru gier i zabaw grupowych dajgcych mozliwos¢ przezycia pozytywnych do§wiadczen spotecznych, co stwarza nadziej¢ na
powtarzanie ich w gronie rowiesnikdw poza grupa;

- przezycia sytuacji wzmacniajacych poczucie wlasnej warto$ci i poprawiajacych samooceng.

Zajgcia beda rowniez dotyczy¢ tematow zwigzanych z:

- przynaleznoscia do grup roéwiesniczych o réznorodnym charakterze m.in. do subkultur, promowaniem zdrowego stylu zycia, rozwojem
zainteresowan, jak rowniez poznaniem zagrozen wynikajacych z przynaleznos$ci do okreslonych grup;

- profilaktyka uzaleznien majaca na celu ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych, rozwdj zainteresowan i sposoboéw spedzania czasu wolnego,
jak rowniez sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Wazna ideg w zakresie celoéw edukacyjnych w placowce jest upowszechnianie czytelnictwa i rozwijanie kompetencji czytelniczych wérdd dzieci i
mlodziezy. W ramach rozpowszechniania idei czytelnictwa odbywaja si¢ zajecia edukacyjne, lekcje biblioteczne, warsztaty czytelnicze. Sposoby
realizacji upowszechniania czytelnictwa dostosowywane sg do okreslonej grupy i jej potrzeb, jak rowniez w odniesieniu do indywidualizacji pracy,
przy uwzglednieniu potrzeb psychofizycznych uczestnikow zajec.

Edukacja to rowniez zaznajomienie naszych wychowankoéw z technikami informatycznymi. Rozwijanie kompetencji informatycznych
uwzglednione jest m.in. podczas: zaje¢ przygotowywanych przez nauczycieli przedmiotowych (wykorzystanie prezentacji multimedialnych, praca
z komputerem, Internetem), zaje¢ prowadzonych przez grupy internatowe (np. warsztaty profilaktyczne), zaje¢ socjoterapeutycznych (praca w
oparciu o filmy, prezentacje). Podczas kotek zainteresowan takich jak np. Koto dziennikarskie w ramach ktorego tworzona jest gazeta ,,Kurier
Osowski” — wychowankowie maja okazje wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce.

W trakcie zaje¢ socjoterapeutycznych uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ korekty sadow urazowych na temat siebie, innych ludzi, §wiata dzieki
przezywaniu pozytywnych do$wiadczen grupowych przy pomocy m.in. odpowiednio dobranych gier i zabaw.

Kolejnym zrodtem korektywnych doswiadczen bedg sytuacje, ktore umozliwiajg budowanie obrazu samego siebie. Chodzi wiec tu o takie sytuacje,
w ktorych dziecko bedzie moglo lepiej siebie poznaé, doceni¢ swoje mocne strony i wykorzystac je w roznorodnych sytuacjach zyciowych.

Ill. Tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym



Podczas pobytu w placowce wychowankowie uzyskujg rzetelne i aktualne informacje dostosowane do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych, psychotropowych, zastgpczych i substancji
psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych, form przemocy, m.in. rowie$niczej, domowej, tzw. hejtu i innych formach cyberprzemocy.

Tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane sg do potrzeb rozwojowych ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow. Informacje na ten
temat zawarte sg w dokumentacji placowki — wewnatrzgrupowej, szkolnej oraz w Indywidualnych Programach Edukacyjno-Terapeutycznych.

Jednym z gléwnych celow programu profilaktycznego MOS Nr 7 jest przeciwdzialanie szeroko pojetemu wykluczeniu spotecznemu wychowankoéw
placéwki. Pobyt w os$rodku jest czasem szczegdlnym, dajacym wiele mozliwosci. Przez odpowiednig organizacje form pomocy i zaj¢é
profilaktycznych jesteSmy w stanie wptynaé na prawidlowe ksztalttowanie si¢ osobowosci wychowankdéw, lepsze rozumienie norm spotecznych,
przewartosciowanie dotychczasowych zalozen moralnych, przy zapewnieniu odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa. Mozemy nauczy¢ reakcji
emocjonalnych adekwatnych do danej sytuacji, adaptacyjnych sposobow radzenia sobie ze stresem i problemami, ktore bgda alternatywa dla
zazywania substancji psychoaktywnych czy agresji.

Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych w duzym stopniu jest uzalezniona od wspotpracy catego srodowiska dziecka. W zwigzku z tym w ramach
pracy placowki jesteSmy nastawieni na regularne spotkania z rodzicami, wymian¢ informacji, w celu ujednolicenia modelu pracy
socjoterapeutycznej. Jasne, przejrzyste zasady i konsekwencje wplywajg na skutecznos¢ oddziatywan profilaktycznych wobec wychowanka.

Poczucie bezpieczenstwa w placowce

Che¢ pobytu w placowce 1 kontynuowania procesu socjoterapeutycznego dziecka jest niewatpliwie zwigzana z jego poczuciem bezpieczenstwa.
Program profilaktyczny zaktada przeciwdziatanie wszelkim zachowaniom, ktore moglyby wptyna¢ negatywnie na funkcjonowanie wychowankow.
W zwigzku z powyzszym podczas pobytu w placéwce na biezagco monitorowany jest poziom poczucia bezpieczenstwa (ankiety, lekcje
wychowawcze, rozmowy podczas zaje¢ lekcyjnych, zebrania grup internatowych, praca terapeutyczna, diagnostyka psychologiczna).
Wspotpracujemy z policja, sadami i innymi stuzbami, ktore zgodnie z przyjetymi procedurami, sg w stanie zniwelowa¢ skutki ewentualnych
zachowan stanowigcych zagrozenie dla 0sob przebywajacych w placowce. MOS jest placowka monitorowanag, co niewatpliwie stanowi utatwienie
dla pracy odpowiednich stuzb w sytuacjach niebezpiecznych.

Promocja zdrowego stylu zycia

Celem programu profilaktycznego jest promocja zdrowego stylu zycia. Trakcie zaj¢c i codziennych czynno$ci pragniemy wskaza¢ wychowankom
mozliwosci poszukiwania dobrego stylu zycia bez uzywek oraz wyksztatci¢ w nich umiejetnosci radzenia sobie ze stresem. Dazymy do profilu
ucznia, ktory wytycza sobie pozytywne i atrakcyjne cele w zyciu, zna zasady zdrowego stylu zycia, postrzega swoje zdrowie fizyczne i psychiczne



jako wartos$¢ 1 dba o nie, aktywnie 1 twdrczo spgdza czas wolny. Poprzez coroczng akcje sprzatanie Swiata, zbieranie makulatury, ksztaltujemy w
wychowankach rowniez postawy proekologiczne.

COVID-19

W zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa w oparciu o wytyczne Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministra Edukacji
Narodowej i Ministerstwa Zdrowia dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020r. wprowadzono procedury
bezpieczenstwa i zasad pobytu wychowankow i pracownikéw w MOS Nr 7 w okresie pandemii.

Celem wdrozonych procedur sag migdzy innymi:

1. Zapewnienie wychowankom bezpiecznych warunkéw pobytu w placowce zardwno na terenie szkoty jak i internatu.

2. Wyeliminowanie ryzyka zarazenia pracownikéw i wychowankéw przez osoby z zewnatrz.

3. Wyeliminowanie mozliwosci rozprzestrzeniania si¢ wirusa w przypadku informacji o mozliwosci zakazenia.

4. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy wszystkim pracownikom 1 wychowankom osrodka.

5. Informowanie rodzicow/opickunéw, wychowankow i pracownikow o szczegdlnych zasadach funkcjonowania placowki w okresie pandemii.

Dodatkowo podjeto dziatania edukacyjne i kontrolne dla pracownikéw, rodzicow i wychowankow m.in.:
- wprowadzenie obowigzku dezynfekcji rak i mierzenia temperatury kazdorazowo po powrocie do placowki,
- przeprowadzono rozmowy z wychowankami na poziomie indywidualnym i grupowym dotyczace pandemii i procedur.

Procedury begda na biezaco uaktualniane i modyfikowane zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa i aktualnymi zarzadzeniami.

Charakterystyka dzialalnosci wychowawczo profilaktycznej
Dziatalno$¢ wychowawcza Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 7 w Warszawie obejmuje w szczegdlnosci:

1) wspotdziatanie calej spotecznosci osrodka na rzecz ksztaltowania u wychowankow wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) uczenie kultury zachowania, stowa, tolerancji i szacunku wobec innych,

3) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej oraz swiatowej,

4) wspomaganie wychowankéw w osiggni¢ciu pelnej dojrzatosci spotecznej, przygotowanie do pehlnienia okreslonych rol spotecznych i
zawodowych, promowanie kreatywno$ci w dziataniu, ksztatltowanie postaw prospotecznych,

5) wspomaganie wychowankoéw w osiggnieciu pelnej dojrzatosci aksjologicznej, rozwijanie umiej¢tnosci dokonywania wilasciwej oceny,
umiej¢tnosci korygowania wlasnego postepowania oraz hierarchizacji wartosci,



6)
7)

8)
9)

ksztaltowanie kreatywnos$ci oraz umiejetnosci okreslania wtasnych zdolnosci, mozliwosci i predyspozycji,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami wychowankow w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztaltowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankéw wigzi z osrodkiem oraz spotecznoscia lokalna,

doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami,

10) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opickunow,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow roéwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych,

12) wspomaganie wychowankoéw w rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie peinej dojrzatosci w sferze fizycznej,

13) uczenie szacunku dla symboli narodowych oraz poszanowania miejsc o0 znaczeniu narodowym, ksztaltowanie uczué patriotycznych oraz

wlasciwej postawy wobec innych ludzi, odnalezienia swojego miejsca w spoleczenstwie.

Dziatalno$¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy, umiejetnosci u wychowankéw, ich rodzicow lub opiekundw,
nauczycieli i wychowawcoéw. Obejmuje w szczegolnosci:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania objawoéw uzywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat bezpieczenstwa w cyberprzestrzeni,

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundow, nauczycieli i wychowawcow na temat zapobiegania agresji, przemocy, oraz postgpowania W
przypadku konfliktow, przejawdw agres;ji,

podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzaleznien, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,

ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach
trudnych, zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu.

Dziatalno$¢ informacyjna w osrodku polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci



psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw zwigzanych z uzywaniem $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw, a takze
nauczycieli 1 wychowawcow oraz innych pracownikéw placowki.

Obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opieckunem na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych w tym zagrozen ptynacych z cyberprzestrzeni,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankoéw, ich rodzicow lub opiekunow w przypadku uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych,

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych, zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

4) informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i
wychowawcoéw oraz o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w osrodku polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

- w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow 1
substancji tj.: alkoholu, nikotyny, narkotykow, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna, sSrodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych,

- w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie ucznidéw 1 wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow i
substancji, o ktorych mowa w pkt.1 lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia.

Cele dzialalnosci profilaktyczno — wychowawczej:

. Dostarczenie wiedzy

Chcemy, by nastolatek zaczat zy¢ madrzej i rozsadniej. I pragniemy rowniez, aby zmienilo si¢ jego blizsze i dalsze otoczenie - by stato si¢ ono
bezpieczniejsze dla niego 1 wspierato trzezwe, zdrowe zycie. Dlatego wazne jest aby posiadt on wiedze fachowa dotyczaca probleméw zwigzanych
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z piciem alkoholu.

. Wyksztalcenie umiejetnosci nowych zachowan

Kto§ moze wiele wiedzie¢ na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych, ale gdy znajdzie si¢ w okolicznosciach sktaniajagcych do picia,
zazycia, zapomina o catej swej wiedzy. Jednym z powoddw tego zjawiska jest niewystarczajaca koncentracja uwagi 1 brak umiejetnosci
praktycznego dziatania. Dlatego wazne jest przeprowadzanie wielu ¢wiczen uczacych reagowania w sytuacji stresu czy nacisku. Przykladem moze
by¢ tu ¢wiczenie umiejgtnosci odmawiania lub nowego sposobu komunikowania si¢ - méwienia o swych uczuciach, uwaznego stuchania itp.

Zaakceptowanie postaw i wartoSci

Nalezy podejmowac z wychowankami dialog na tematy zasadnicze: "po co?", "dlaczego?" itp. Odpowiedz, ze "nie nalezy pi¢ (brac), bo to powoduje
szkody" nie wystarczy im. Chcemy wzmacniac¢ takie warto$ci, jak prawda, dobro, mito$¢, wolnos$¢, 1 wskazywac, ze spozywanie alkoholu zagraza
im. Chodzi nam 0 pewne wymogi normatywne - wyobrazenie o tym, co nalezy robi¢ w danych okolicznos$ciach, bo wszyscy inni to robig. Waznym
motywem sklaniajacym kogo$ do picia lub powstrzymywania si¢ od niego jest che¢ upodobnienia si¢ do innych, czyli spetnienia swoistych norm
otoczenia. Praca zmierzajagca do zmian na tym poziomie ma zatem duze znaczenie.Program profilaktyki uzaleznien, zazywania substancji
psychoaktywnych jest §cisle zwigzany z procedura postgpowania w przypadku zgloszenia si¢ wychowanka pod wplywem alkoholu lub $rodkéw
odurzajacych oraz z procedurg postepowania w przypadku podejrzenia, ze wychowanek zazywa substancje psychoaktywne.

Profilaktyka wspolczesnych form uzaleznien

Obszary dziatan profilaktycznych w MOS Nr 7 obejmujg rowniez wspotczesne formy uzaleznien. Waznym niebezpieczenstwem dla mtodych ludzi
jest Internet 1 telewizja. Edukujemy 1 wyjasniamy wychowankom jak niebezpiecznym narzedziem potrafi by¢ Internet 1 telewizja, gdzie czgsto
dochodzi do tamania prawa, naruszania godno$ci a nawet sytuacji stanowigcych zagrozenie. Omawiamy zjawisko cyberprzemocy — agresji
elektronicznej, ktora moze przybiera¢ rézne formy, m.in. upowszechnianie kompromitujacych materiatdw np. filmikow, zdje¢, wtamywanie si¢ na
prywatne konta i ujawnianie osobistych informacji, tworzenie o$mieszajacych stron internetowych. Przyblizamy odpowiedzialno$¢ karng na
podstawie art. 190 a Kodeksu karnego uznajaca cyberprzemoc, jak i stalking za czyn zabroniony. Wyrabiamy w uczniach czujnos$¢ korzystania z
Internetu i telewizji. Zwracamy uwage na forme¢ uzaleznienia zwang siecioholizmem zwigzang z Internetem — przenoszenie prywatnego zycia do
sieci, uzaleznienia od internetowych kontaktow spotecznych, poczty elektronicznej, portali spotecznosciowych, obsesyjnego komunikowania si¢ za
pomoca sSms-6w, komunikatorow.W dziataniach profilaktycznych uwzgledniamy tematyke uzaleznien od gier sieciowych 1 hazardowych,
zaburzen zwigzanych z jedzeniem — anoreksja, bulimia.

Obszary, cele i zalozenia metodyczne pracy wychowawczej

1.Rozwoj intelektualny — wychowanek:
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- potrafi efektywnie wykorzysta¢ posiadany potencjat intelektualny i zdobyta wiedza,
- potrafi okresli¢ swoje zainteresowania i je rozwija

- ma motywacj¢ do dalszego rozwoju intelektualnego,

- poszukuje zrddetl informacji i korzysta z wiedzy w praktyce,

- podejmuje samodzielne decyzje w trosce o rozwoj wlasny i dobro innych,

- racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

2.Rozwdj spoleczny — wychowanek:
- w codziennym zyciu kieruje si¢ zasadami wspolzycia spolecznego,
- wykazuje si¢ postawg patriotyczng i obywatelska,
- posiada poczucie godno$ci wilasnej 1 szacunek dla godnosci innych oséb.
- zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
- bierze odpowiedzialno$¢ za swoje czyny i dobro wspdlne,
- angazuje si¢ w dziatania na rzecz innych,
- potrafi pracowa¢ w grupie,
- odnosi si¢ z szacunkiem do dorostych i rowiesnikow
- dba o wilasny, estetyczny wyglad oraz tad i porzadek wokot siebie,
- przestrzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny zycia,

3.Rozwdj fizyczny — wychowanek:
- wlasng postawa propaguje zdrowy styl Zycia i dba o swoj rozwoj fizyczny,
- rozpoznaje swoje predyspozycje sportowe i rozwija je,
- prezentuje postawe fair play zamiast rywalizacji,
- dba o higien¢ osobista,

4.Rozwoj emocjonalny — wychowanek:
- W sposob akceptowany spolecznie wyraza zardGwno pozytywne jak i negatywne emocje,
- zdolny jest do odczuwania wspotczucia 1 niesienia pomocy stabszym,
- nie dziata pod wptywem impulsu, potrafi odroczy¢ gratyfikacje,
- potrafi przewidzie¢ nastepstwa przyczynowo- skutkowe swoich dziatan,
- potrafi poszukiwa¢ pomocy w sytuacjach, z ktéorymi sam nie daje sobie rady,
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5.Rozwdj aksjologiczny — wychowanek:
- zna 1 stosuje obowigzujace w osrodku i zyciu spotecznym normy i wartosci,
- posiada tozsamos$¢ indywidualng, kulturows, religijng i narodowa,
- interesuje si¢ historia, tradycja i kulturg ojczysta,
- szanuje symbole narodowe i religijne,
- Zna warto$ci duchowe oparte o rézne zrodta (lektury, filmy, media, internat)

6.Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym:

- organizujemy akcje wolontaryjne dla mieszkancoéw dzielnicy;

- wspotdzialamy ze szkotami, instytucjami, placéwkami i organizacjami z terenu Warszawy oraz z lokalnymi wtadzami samorzagdowymi,

- korzystamy z pomocy specjalistycznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego, Policji i Strazy Miejskiej,
Dzielnicowego Zespotu Realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Miasta Stotecznego Warszawy;,

- poszukujemy sponsoréw w srodowisku.

7.Wychowanie prozdrowotne i profilaktyka:

- ksztaltujemy postawe szacunku dla zdrowia wtasnego i innych ludzi;

- uczymy aktywnych i kreatywnych sposobow spedzania czasu wolnego;

- wyrabiamy nawyki higieny, racjonalnego odzywiania, dbatosci o swoj organizm;

- ksztaltujemy sprawnos¢ fizyczng wychowankow poprzez réznorodne, wlasciwie organizowane zajgcia (sportowe, ruchowe);
- ksztattujemy postawg szacunku dla srodowiska naturalnego;

- realizujemy szeroko zakrojony program profilaktyki, bedacy integralnym elementem programu wychowawczego.

8.Bezpieczenstwo wychowanka:

- realizujemy we wszystkich grupach zajecia z zakresu bezpieczenstwa wychowankow w MOS, zasad bhp 1 p-poz.;

- ksztaltujemy postawy opiekuncze wobec mtodszych i stabszych;

- organizujemy bezpieczne i estetyczne pracownie dla poszczegdlnych rodzajow zajec;

- utrzymujemy staty kontakt z Policja, Strazg Miejska i innymi instytucjami w celu zapewnienia petnego bezpieczenstwa wychowankom.

9.Dzialalno$¢ opiekuncza i socjalna:

- systematycznie rozpoznajemy i okreslamy srodowisko rodzinne i potrzeby wychowanka;

- wspoOlpracujemy z instytucjami specjalistycznymi (Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne, Poradnie Zdrowia Psychicznego, Placowki Leczenia
Uzaleznien, OPS, WCPR, Sady Rodzinne);
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- zwalnianie z optat w zaleznoS$ci od sytuacji materialnej rodziny;

Zgodnie z kierunkami polityki o§wiatowej panstwa zwracamy uwage na wychowanie do wrazliwosci na prawdg 1 dobro. Ksztalttowanie wtasciwych
postaw szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie.

System wzmocnien pozytywnych
Szkota:
0. Uczniowie po kazdej lekcji otrzymuja od nauczyciela oceng za zachowanie w trakcie lekcji za: kulture osobista, stosunek do rowiesnikow,

nauczyciela, zaangazowanie si¢ w lekcji w skali 0-6.
1. Ocena wyjsciowa kazdej lekcji jest: ,,4” — gdy uczen/uczennica zachowuje si¢ poprawnie, nie przeszkadza w procesie lekcji, wykonuje
polecenia nauczyciela, notuje wszystko do zeszytu, ale jednocze$nie nie wykazuje wickszej aktywno$ci 1 zaangazowania W temat przepro-

wadzanej lekcji.

2. Oceny powyzej ,,4” - nauczyciel wystawia wowczas, gdy uczen/uczennica dodatkowo wykazuje zaangazowanie w temat przeprowadzanych
zajec, jest aktywny/a, zgtasza si¢ do odpowiedzi, sam/a wychodzi z inicjatywa, bierze aktywny udzial w szkolnych imprezach okoliczno-
sciowych, konkursach, odpowiednio zachowuje si¢ w czasie wyj$¢ poza teren szkoty odbywajacych si¢ w czasie zajec szkolnych.

3. Oceny ponizej ,,4” — nauczyciel wystawia wowczas, gdy uczen/uczennica spoznia si¢ na lekcje, rozmawia na lekcji, utrudnia nauczycielowi
prowadzenie zaje¢, przeszkadza innym uczniom, nie wykonuje polecen nauczyciela.

4. Uczen dyzurny, dbajacy o porzadek w klasie, tablice, przybory itp., jesli wykonuje sumiennie swoje obowigzki ma podwyzszong oceng o
jeden punkt po kazdej lekcji, na ktorej taki dyzur petnit.

5. Nauczyciel, ktory zauwazy nieprawidlowe zachowanie ucznia w trakcie przerwy lub apelu wpisuje odpowiednig notatke do zeszytu
kontaktéw. Ma obowigzek przy tym, poinformowac ucznia o takim wpisie. Nauczyciel wpisuje takze do zeszytu kontaktow pochwaly.

Na podstawie wpisow z danego dnia dotyczacych zachowania w trakcie przerw i apeli wychowaweca z internatu wpisuje w tygodniowa

punktacje szkolng dodatkowa oceneg.
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6.

Pochwaty i1 uwagi z lekcji maja charakter informacyjny dla procesu socjalizacji. Ocene¢ z zachowania na lekcji wpisuje wytacznie nauczy-

ciel, ktory przeprowadzat dang lekcje, jak rowniez ustala konsekwencje ewentualnego nieprawidtowego zachowania.

Internat:

1.

Wychowankowie w trakcie pobytu w internacie otrzymuje lacznie osiem ocen w skali 0-6, z ktorych wylicza si¢ $rednig oceng dzienng.
Punkty wychowanek/wychowanka otrzymuje:

za zachowanie w trakcie ciszy nocnej — ocena jest wystawiana przed apelem porannym

za pobudke — ocenie podlega to czy nie ma problemoéw z wstaniem z t6zka 1 ustawieniem si¢ na zbidrce, jak zachowuje si¢ na $niadaniu
— ocena jest wystawiana przed apelem porannym

za porzadek w pokoju — ocena jest wystawiana przed apelem porannym

za ,,odrabianki” - ocenie podlega wylacznie zachowanie i zaangazowanie w trakcie odrabiania prac domowych

za zajecia grupowe, kota zainteresowan — ocenie podlega zachowanie i zaangazowanie

za przestrzeganie regulaminu — ocena jest wystawiana przed wieczornym podsumowaniem

za kulture osobistg — ocenie podlega m. in. stosunek do 0sob dorostych i rowiesnikow, stownictwo itp. - ocena jest wystawiana przed lub w
trakcie wieczornego podsumowania

za dyzur — ocenie podlega to czy wychowanek sumiennie wywigzuje si¢ z powierzonych mu obowigzkéw w ramach dyzuru miesigcznego -
ocena jest wystawiana przed wieczornym podsumowaniem

Wychowankowie majg prawo zna¢ wartosci przyznawanych kazdego dnia punktow (ile, za co 1 dlaczego).
W sytuacji razgcego naruszenia regulaminu wychowawca w porozumieniu z kierownikiem internatu, pedagogiem, nauczycielami lub
innymi wychowawcami podejmuje decyzje przewidziane w Regulaminie.

Model wychowanka
Doktadajac staran, aby wychowanek naszej placowki wszechstronnie si¢ rozwijat przy aktywnym wsparciu nauczycieli i catego srodowiska MOS,
oczekujemy, ze w procesie wychowawczym nasz wychowanek stanie si¢:

Wychowanek MOS 7 potrafi:
- w zakresie wlasnego rozwoju i zdobywania umiejetnosci:
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e stale pracowa¢ nad wlasnym wszechstronnym rozwojem,

e wlasciwie planowaé wlasng prace,

e by¢ $wiadomym odbiorcg i wspoitworceg kultury,

e spedza¢ wolny czas w sposob pozyteczny, bezpieczny i wartosciowy,
e wykorzysta¢ w praktyce zdobyta wiedze,

e podejmowac przemyslane decyzje i przyjmowac ich konsekwencje,

e przyznawac si¢ do btedow i korygowacé swoje postepowanie,

e $mialo realizowac wilasne plany i marzenia zyciowe,

e cieszy¢ si¢ z sukcesow 1 akceptowac porazki.

- w zakresie umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych:
e wspolpracowac i wspotdziata¢ w grupie,
e wyraza¢ swoje emocje i poglady otwarcie nie urazajac uczuc innych,
e respektowac normy wspotzycia spotecznego,
e czu¢ si¢ obywatelem naszego kraju, Europy i $wiata,
e by¢ swiadomym czlonkiem spotecznosci regionalnej,
e szanowa¢ wolno$¢ wiasng i innych ludzi,
e odczuwac potrzebe pomocy innym i satysfakcje z bycia potrzebnym.

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego:

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia
skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

- obserwacje zachowan wychowankow 1 zachodzacych w tym zakresie zmian,

- analiz¢ dokumentac;ji,

- przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicoOw 1 nauczycieli,

- rozmowy z rodzicami,

- wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i1 nauczycieli,

- analizg przypadkow.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt wychowawczo-profilaktyczny powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu

ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna.

Ze wzgledu na specyfike placowki (i srodowiska rodzinnego wychowankéw), zgodnie z art. 84 ust.2. w sytuacji braku Rady Rodzicéw — program
wychowawczo-profilaktyczny konsultowany jest z rodzicami wychowankow podczas zebran przez wychowawcow klas / grup internatowych.

Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych w placowce - planowane cele, dzialania i sposob ich realizacji

Cele

| Formy i sposoby realizacji

Sfera intelektualna

rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan uczniow.

-poszerzanie ogdlnej wiedzy wychowankéw poprzez wspdlng nauke, odrabianie lekcji,
wykorzystanie pracowni multimedialnej, $wietlicy telewizyjnej,

-udzial w kotach zainteresowan, udziat w konkursach, tworzenie gazetki $ciennej,
udziat w wycieczkach, udzial w imprezach okolicznosciowych

pomaganie w odpowiedniej formie wszystkim uczniom
potrzebujacym wsparcia

- udzial wychowankow w zajeciach wyréwnawczych, udziat w terapii pedagogicznej,
stata praca dydaktyczna z uczniami majgcymi braki 1 zaleglosci szkolne, pomoc
kolezenska, pomoc podczas odrabiania lekcji w internacie

ksztaltowanie $wiadomosci
wychowankow, co do
potrzeby aktualizacji
wiedzy i korzystania z
nowoczesnych sposobow
zdobywania informacji

- wykorzystanie pracowni multimedialnej, $wietlicy telewizyjnej,

- ksztattowanie umiejgtnosci korzystania z réznych Zrédet informacji poprzez udziat
w zajeciach  bibliotecznych, ogladanie wiadomos$ci telewizyjnych, korzystanie z
Internetu,

- wdrazanie wychowankow do pracy samodzielnej poprzez

zlecanie prostych zadan, samodzielne odrabianie domowych

- przygotowanie uczniow do brania udziatlu w konkursach

wyksztatcenie kreatywnosci oraz umiejetnosci
okreslania wiasnych zdolnos$ci, mozliwosci i

predyspozycji

-udziat w konkursach, przedstawieniach,

-tworzenie gazetki $ciennej,

-prace plastyczne podczas zaje¢ w internacie

-nabywanie $wiadomosci wtasnych stabych i mocnych stron poprzez udziat w zajeciach
sportowych, konkursach,

-ksztaltowanie samoakceptacji podczas rozmoéw zajec socjoterapeutycznych,
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-budowanie poczucia wlasnej wartosci — udzial w grach, zabawach, zajeciach
socjoterapeutycznych

Sfera spoleczna

Integracja wychowankow w klasach i grupach
wychowawczych

-uczenie dziatania zespolowego poprzez wspolne zajecia Socjoterapeutyczne oraz w
internacie,

-tworzenia klimatu dialogu i1 efektywnej wspolpracy podczas zaje¢ w internacie,
rozwigzywania konfliktow, wspolnie spedzany czas,

-umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladéw — rozmowy z
wychowawcami podczas zaje¢ z grupa, spotkania z pracownikami instytucji takich jak
Straz Pozarna, Policja, Ratownik Medyczny, Straz Miejska,

-ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za innych (pomoc w nauce,
zainteresowanie sytuacja rodzinng)

Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacji

-warsztaty z zakresu komunikacji spotecznej,

-pracy w zespole, grupie, klasie podczas zaje¢ w szkole i internacie,
-funkcjonowania wérod innych — zwracanie uwagi na traktowanie kolegow 1
dorostych,

-analizy sytuacji problemowych i mozliwos$ci ich konstruktywnego rozwigzania —
rozmowy z wychowawca, zajgcia socjoterapeutyczne, spotkania z psychologiem,
pedagogiem,

Ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupie

-dziatania na rzecz integracji klasy 1 grupy, spotecznosci szkolnej oraz lokalnej —
udziat w wycieczkach, zajgciach grupowych,

-przekazywanie zasad wspoélzycia z innymi (w zespole klasowym 1 spolecznosci
wychowankow)

-udzial w zajeciach socjoterapii

Rozumienie i respektowanie przez wychowankow
obowigzujacych norm spotecznych i1 prawnych

- rozwijanie szacunku dla zycia i godno$ci osoby ludzkiej
podczas zaje¢ w szkole oraz internacie

- nauczanie kultury stowa podczas lekcji

- zwracanie uwagi na sposob wystawiania si¢ wychowankow
podczas odrabiania lekcji,

w internacie

- podnoszenie stopnia kultury osobistej podczas codziennych
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zajec, wyj$¢ na spacer,

- ksztaltowanie kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych podczas wyjs¢ poza teren osrodka;

- utrwalanie nawykow wtasciwego zachowania si¢ przy
spozywaniu positkéw

Przygotowanie
wychowankoéw do zycia
zgodnego z
obowigzujacymi normami
spolecznymi i prawnymi

- rozwijanie szacunku do prawa i instytucji publicznych
podczas spotkan z przedstawicielami Policji, Strazy Miejskiej,
Strazy Pozarnej, Ratownictwa medycznego

- zapoznanie wychowankow z Regulaminem Placowki,
ze Statutem, przepisami BHP i przeciwpozarowymi

- zapoznanie z prawami i obowigzkami dziecka, ucznia,
cztowieka

- uswiadomienie uczniom istoty praw czlowieka

- budowanie odpowiedzialno$ci wychowanka za naruszenie
godnos$ci 1 nietykalno$ci nauczyciela/wychowawcy jako
funkcjonariusza publicznego oraz naruszania nietykalnosci 1
godnos$ci kazdej innej osoby — tematy poruszane podczas
godzin wychowawczych

Rozwijanie postaw
prospotecznych i dziatan
w zakresie wolontariatu

- pomoc w schronisku dla zwierzat,
- pomoc podczas akcji charytatywnych, zbiorek,
- pomoc w placéwkach dla dzieci niepetnosprawnych

Ksztaltowanie szacunku dla
srodowiska przyrodniczego

- udziat w akcji sprzatanie Swiata.

- udziat w akcjach charytatywnych na rzecz zwierzat,
- wycieczki krajoznawcze,

- spotkanie z Eko patrolem Strazy Miejskiej

Wspolpraca z rodzicami,
opiekunami prawnymi
wychowankow

-kultywowanie uroczystosci o charakterze rodzinnym — Dzien
Matki, Dzien Babci, Dziadka, Swi@ta Wielkanocne, Swiqta
Bozego Narodzenia,

-wspolpraca z domem rodzinnym oraz instytucjami
wspomagajacymi wychowanie i1 opieke:

-zainteresowanie sytuacjg rodzinng i materialng
wychowankdéw, pomoc dziecku potrzebujacemu
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(udostepnienie pomocy naukowych, podrecznikdéw);

-informowanie rodzicéw o zachowaniu ucznia i jego postepach w nauce — zebrania,
indywidualne konsultacje,

-wspoOtpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng;

-wspotpraca z sgdami macierzystymi wychowankows;

-wspoOtpraca z osrodkami pomocy spotecznej i PCPR w miejscu zamieszkania
wychowankdéw;

-uroczyste zakonczenie roku szkolnego z udziatem rodzicow,

-mediacje: wychowanek — rodzic: wychowanek — wychowane

Sfera fizyczna

Promocja zdrowego trybu
zycia

-zajecia informacyjne prowadzone przez pielggniarke,
-podniesienie wiedzy nauczycieli i innych pracownikow
szkoty z zakresu narkomanii i Srodkéw odurzajacych oraz
dziatan prozdrowotnych,

-motywowanie do czynnego udziatu w zajgciach sportowo —
rekreacyjnych,

-uczenie zasad prawidlowego odzywiania (zwrdcenie uwagi
na wlasciwe bilansowanie positkow) — zajecia z pielegniarkg
-zwrdcenie uwagi na choroby cywilizacyjne 1 nawyki
zywieniowe podczas zaje¢ w internacie, godzin
wychowawczych, lekcji biologii

-uswiadamianie zagrozen zwigzanych z uzywkami
(papierosy, alkohol, narkotyki 1 inne $rodki psychoaktywne,
leki, $rodki anaboliczne) przez terapeutg uzaleznien,

Ksztattowanie umiejgtnosci
podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych

- dbatos¢ o higien¢ osobista, ze szczegdlnym zwrdceniem

uwagi na problemy zwigzane z wiekiem dojrzewania,

- profilaktyka zdrowia (ubidr zalezny od pory roku, higiena

jamy ustnej, mycie ragk),

-przestrzeganie zalecen wydanych przez Ministerstwo Zdrowia w ramach walki z
rozprzestrzenianiem si¢ wirusa COVID 19
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Podejmowanie dziatan na
rzecz zdrowia i sprawnosci
fizycznej wychowankow,

-u$wiadomienie potrzeby ruchu, konieczno$ci dbalosci o zdrowie

fizyczne i psychiczne na lekcjach WF, godzinach

propagowanie aktywnych
form wypoczynku

wychowawczych, podczas spotkan z psychologiem,
pedagogiem uzaleznien,

- zajecia pozalekcyjne wycieczki, rajdy,

- zapewnienie mozliwosci alternatywnych form spedzania
czasu wolnego — zajecia sportowe, spacery, gry,

uswiadomienie
wychowankom zalezno$ci
pomiegdzy odpowiednim
stylem zycia

a zdrowiem

- propagowanie modelu rozsadnego korzystania z komputera,
zasobow Internetu i telewizji podczas zajg¢ w internacie,

Wykorzystywanie pozytywnych stron rywalizacji,
korzys$ci ptynacych ze wspotdziatania, zasady fair-
play w sporcie i w zyciu,

- udzial w zajeciach sportowych

- udzial w rozgrywkach, turniejach, zawodach sportowych,
- zajecia WF

- rowiesnicze modelowanie postaw prozdrowotnych

Sfera emocjonalna

Ksztattowanie pozytywnego
obrazu wilasnej osoby,

- zajecia z pedagogiem, psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole i zajecia wychowawcze
W grupie internatowej,

- zajecia lekeyjne 1 zajecia opiekunczo-wychowawcze

- zajecia sportowe,

- zajecia w grupach, kota zainteresowan, warsztaty,
konkursy,

- przygotowanie programow artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie talentoéw na forum szkoty,

Wspomaganie
wychowankéw

-zajecia z pedagogiem, psychologiem,
-socjoterapia,
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W osiggnieciu pelnej
dojrzatosci psychicznej

-godziny wychowawcze w szkole i zajgcia wychowawcze
W grupie internatowej,

-zajecia lekcyjne 1 zajgcia opiekunczo-wychowawcze
zajecia sportowe,

Ksztaltowanie umiejetnosci
wskazywania swoich
mocnych i stabych stron
przez wychowanka

- zajecia z pedagogiem,

- zajecia z psychologiem,

- socjoterapia,

- godziny wychowawcze w szkole i zajecia wychowawcze
W grupie internatoweyj,

Ksztaltowanie

u wychowankow
umiejetnosci, nazwania i
kontrolowania emocji

-zajecia z pedagogiem,

-zajecia z psychologiem,

-socjoterapia,

-godziny wychowawcze w szkole i zajgcia wychowawcze

W grupie internatowej,

-zajecia lekcyjne i zajecia opiekunczo-wychowawcze
-zajecia sportowe

-udziat w turniejach, konkursach, olimpiadach, rozgrywkach
sportowych,

Ksztattowanie umiejetnosci

konstruktywnych sposoboéw

rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania
potencjalnych trudnosci,

-zajecia z pedagogiem,

-zajecia z psychologiem,

-socjoterapia,

-godziny wychowawcze w szkole i zajgcia wychowawcze w grupie internatowej,
-zajecia lekeyjne 1 zajgcia opiekunczo-wychowawcze

-zajecia sportowe,

-kota zainteresowan

Ksztattowanie u
wychowankow pozadanych
reakcji na przejawy demoralizaciji,

-zaje¢cia z pedagogiem,

-zajecia z psychologiem,

-socjoterapia,

-godziny wychowawcze w szkole 1 zajecia wychowawcze w grupie internatowej,
-zajecia lekcyjne 1 zajgcia opiekunczo-wychowawcze

-udzial w zajeciach prowadzonych przez Policje, Straz

Miejska
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Ksztaltowanie u
wychowankow empatii

-dziatalno$¢ charytatywna,
-wolontariat — pomoc w hospicjum, pomoc w schronisku dla
zwierzat,

Sfera aksjologiczna

Upowszechnienie wiedzy na
temat obowigzujacych
w osrodku i zyciu spotecznym norm i wartosci,

- zajecia informacyjne w szkole 1 internacie,

Wprowadzanie w §wiat
warto$ci duchowych w
oparciu o rézne zrodta
(lektury, filmy, media,
Internet).

- wyj$cia do muzeum, teatru, na wystawy, udziat w zyciu kulturalnym miasta,

Zapoznanie z dziedzictwem
narodowym, europejskim

i $wiatowym — nauka
szacunku i toleranciji,

-wskazywanie autorytetow 1 wzorcOw moralnych

-uczenie wlasciwego pojecia tolerancji, odwagi w reagowaniu

na niesprawiedliwos$¢, krzywdg drugiego czltowieka, agresje

podczas zaje¢ w internacie oraz godzin wychowawczych

-wycieczki do kina, teatru, na wystawy,

-zapoznanie podczas wycieczek i spaceréw z waznymi

miejscami i pomnikami w Warszawie

-udzial w imprezach kulturalnych

-organizowanie apeli, spektakli,

-rozw(j poszanowania dziedzictwa narodowego 1 ksztattowanie swiadomosci
narodowej podczas udzialu w uroczystosciach, §wigtach narodowych, obchodach,
apelach, na lekcjach historii,

-poznanie kultury rodzimej, zaznajamianie z kulturg regionu

-lekcje historii, geografii

-poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata — podczas

wycieczek do muzeum, na wystawy, spotkan z pracownikami

stowarzyszen, fundacji,

-wyksztatcenie postawy tolerancji 1 szacunku dla innych

narodéw, kultur, religii podczas zaje¢ na godzinie
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wychowawczej, w internacie, podczas wycieczek
-ksztattowanie szacunku dla tradycji, historii i religii -
-organizowanie apeli z okazji rocznic waznych wydarzen
zwigzanych z historig naszego kraju

-porzadkowanie zaniedbanych grobow na cmentarzu

Ksztattowanie postawy
tworczej

-tworzenie gazetek $ciennych,
-korzystanie z pracowni multimedialnej,
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Harmonogram dzialan wychowawczo-profilaktycznych w placowce - planowane cele i dzialania w roku szkolnym 2024/2025

Miesiac Dziatania Planowane cele
N - o . . .
. .. sy Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu, dbania
(<))
= Udziat w akgcji ,Sprzatanie swiata o ¢rodowisko
()
o : . »
; Turniej inauguracyjny WLPN OW i DD (warszawska liga pitki | Wykorzystywanie pozytywnych stron rywalizacji, korzysci ptynacych ze
noznej) wspotdziatania, zasady fair- play w sporcie i w zyciu, rozwdj kultury fizycznej.
o= - P Uwrazliwienie na poszanowanie zwierzat oraz zwrdcenie uwagi na dziatania
c Swiatowy Dzien Zwierzat . . N .
qh) cztowieka powodujace cierpienia zwierzat.
‘N
:8 Utrwalenie postaw i zachowan warunkujgcych prawidtowy rozwdj dzieci.
&5 Stop przemocy — akcja profilaktyczna (plakaty, konkurs, etc.) | Znalezienie przyczyny stosowania agresji i przemocy poprzez systematyczne
dziatania, dialog i aktywne uczestnictwo.
Pamietajmy o zmartych. Powgzki — szlakiem znanych .
ctamy y PoIako’v?/ ¥ Kultywowanie tradycji zwigzanych z obchodzeniem Polskich Swiat
©
®
8‘ -Ksztattowanie postawy szacunku do historii naszego kraju, symboli
+ Polska, Ojczyzna, Niepodlegtos¢ — uroczystos¢ z okazji Swieta|narodowych, wtaéciwego zachowania podczas uroczystosci,
— Niepodlegtosci -Poszerzanie wiedzy na temat wtasnej ojczyzny,
-Doskonalenie umiejetnosci artystycznych.
-Ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji wobec innych osdb,
Miedzynarodowy Dzien Tolerancji -Ksztattowanie postawy szacunku wobec drugiego cztowieka,
-Ksztattowanie postawy otwartosci, zrozumienia i wyrozumiatosci dla innych
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Grudz

Miedzynarodowy Dzierh Walki z AIDS — wrogowie naszego
zdrowia.

- Ksztattowanie postawy tolerancji i akceptacji dla 0séb zarazonych HIV i chorych
na AIDS, -Przeciwdziatanie uzaleznieniom,

- Promowanie postaw odpowiedzialnosci za wtasne zycie i odpowiedzialnosci w
kontaktach miedzyludzkich, wykorzystanie wiedzy z Internetu, publikacji
naukowych.

Mikotajkowy Turniej Tenisa Stotowego o Puchar Dyrektora
MOS Nr 7.

- Ksztattowanie i promowanie aktywnych form wypoczynku

- Integracja srodowiska osrodkowego w rywalizacji sportowej

- Ksztattowanie cech sportowej rywalizacji, ambicji i wysitku fizycznego,

- Propagowanie ducha fair play

- Kreowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych, umiejetnosci wspotpracy
w zespole

Miedzynarodowy Dzier Praw Cztowieka — konkurs/apel

- Zapoznanie ucznidéw z prawami cztowieka w Konwencji o Prawach Dziecka,
- Pogtebianie wiedzy na temat znajomosci praw dziecka,

- Ksztattowanie swiadomosci posiadania wtasnych praw,

- Dostrzeganie odmiennosci drugiego cztowieka.

Jasetka — przedstawienie

Wigilia Osrodkowa — wspdlne spotkanie optatkowe,
przygotowanie sali

- Przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia. -
Budzenie wrazliwosci, ksztattowanie pozytywnych przezy¢ dziecka.

- Doskonalenie wyrazistej mowy, wyrabiania pamieci, odwagi i Smiatosci u
dzieci

Styczen

Miedzyszkolny noworoczny konkurs wiedzy o sporcie

- Pogtebianie wiedzy na temat znajomosci historii sportu,
- Wyrabianie nawyku zdrowej realizacji,

- Propagowanie zasady Fair Play

- Integracja miedzy osrodkowa

Bezpieczenstwo w trakcie zimowej przerwy edukacyjnej —
zajecia wychowawcze

- przypomnienie zasad bezpieczenstwa,
- uwrazliwienie podopiecznych na swoje i innych bezpieczenstwo
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Luty

”

Konkurs ortograficzny ,, Z ortografig za pan brat

Mobilizowanie do poznania i utrwalania regut ortograficznych. Rozbudzanie
motywacji do korzystania ze stownikdw ortograficznych. ... Doskonalenie
poprawnosci ortograficznej

Przemoc réwiesnicza — zajecia wychowawcze

- Uwrazliwianie wychowankdw na problem przemocy réwiesniczej,
- metody zapobiegania agresji, przemocy

Marzec

Konkurs matematyczny

- Rozwijanie zdolnosci i zainteresowan matematycznych uczniéw, -
Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia,

- Rozwijanie potencjatu intelektualnego ucznidw

- Popularyzacja matematyki wéréd ucznidw,

- Mobilizowanie i motywowanie uzdolnionej mtodziezy do
rozwigzywania matematycznych problemow,

- Diagnozowanie umiejetnosci uczniéw pod katem odkrywania
matematycznych talentow,

Pierwszy Dzien Wiosny — Turniej sportowy

- Ksztattowanie i promowanie aktywnych form wypoczynku

- Integracja sSrodowiska osrodkowego w rywalizacji sportowej

- Ksztattowanie cech sportowej rywalizacji, ambicji i wysitku fizycznego,

- Propagowanie ducha fair play

- Kreowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych, umiejetnosci wspotpracy
w zespole

Konkurs jezykowy

- Promowanie wsrdd ucznidw postawy odpowiedzialnosci za proces
samodzielnego uczenia sie i rozwijania umiejetnosci jezykowych.

- Motywowanie uczniéow do nauki jezyka angielskiego / rosyjskiego.

- Stworzenie uczniom mozliwosci sprawdzenia stopnia opanowania struktur
leksykalno-gramatycznych
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Jezus zmartwychwstat ,, Alleluja”

- Przyblizenie tradycji zwigzanych ze Swietami Wielkiej Nocy.
-Budzenie wrazliwosci,
- Ksztattowanie pozytywnych przezy¢ dziecka.

Obchody Swiatowego Dnia Ksigzki — podsumowanie
kampanii promujacej czytelnictwo — tydzien humanistyczny

Rozbudzenie zainteresowan czytelniczych. Ksztattowanie umiejetnosci
prawidtowego budowania zdan i postugiwania sie nimi w mowie wigzanej.
Wdrazanie do poszanowania ksigzek.

Kwiecier miesigcem zdrowia — zakoriczenie
kampanii promujgcej zdrowy styl zycia. (7 kwietnia —
Swiatowy Dziers Zdrowia)

- rozwijanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu i pozytywnej adaptacji do zadan i wyzwan zycia codziennego
- ksztattowanie u ucznidow swiadomosci zdrowotnej i postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych

Konstytucja 3 Maja — uroczysty apel

- uwrazliwienie uczniéw na losy wtasnego kraju narodu,

- zapoznanie z okolicznosciami uchwalenia Konstytucji 3 maja oraz z trescig
tego dokumentu,

- ksztatcenie postaw patriotycznych oraz poczucia dumy z dokonan przesztych
pokolen,

- ukazanie zwigzkéw przyczynowo — skutkowych pomiedzy wydarzeniami w
kraju, a historig Europy.

Maj

Konkurs wiedzy o krajach anglojezycznych

- Mobilizowanie do poznania krajéw anglojezycznych
- Rozbudzanie checi poznawania innych krajow
- Doskonalenie jezyka angielskiego

Dzien Rodziny

- Kultywowanie tradycji rodzinnych;
- Ksztattowanie postawy szacunku i mitosci wobec rodzicéw;
- Wptywanie przez sztuke na kulture ucznidw;

- Pobudzanie wszechstronnego rozwoju uczniéw;

28



Mistrzostwa Polski w pitce noznej MOS

- Ksztattowanie i promowanie aktywnych form wypoczynku

- Integracja srodowiska osrodkowego w rywalizacji sportowe;j

- Ksztattowanie cech sportowej rywalizacji, ambicji i wysitku fizycznego,

- Propagowanie ducha fair play

- Kreowanie prawidtowych postaw prozdrowotnych, umiejetnosci wspotpracy
w zespole

Dzien Dziecka

Czerwiec

Wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego, integracja
ucznidw poprzez zabawe, tworzenie atmosfery zyczliwosci, wspdtpracy i
wspotdziatania

Bezpieczne wakacje — zajecia wychowawczo-profilaktyczne.

- przypomnienie zasad bezpieczenstwa,
- uwrazliwienie podopiecznych na swoje i innych bezpieczenstwo

Ponadto planuje sie organizacje:

- Il miedzyosrodkowy turniej siatkdwki plazowej

- Wewnetrzny turniej siatkdwki (okres jesienno-zimowy)

- Wewnetrzny turniej siatkéwki plazowej (okres wiosenno-letni)
- Konkurs wiedzy o Warszawie

- Europejski Dzien Jezykow
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- Konkurs o zasadach ruchu drogowego
- Gra terenowa/ gra miejska

- Konkurs ,Najlepsza klasa”

- Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia

- Swiatowy Dzieri Origami.

Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 987).

e Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 560).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.).
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2024/2025.

e Statut Mfodziezowego Osrodka Socjoterapii Nr 7.

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii Nr 7.

Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski (https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-
GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-final.pdf)

e Badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy, perspektywa dzieci (2021) i ich rodzicéw (2022). Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw
Dziecka, Warszawa 2023 (https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-badania-jako%C5%9Bci-
%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-ich-rodzickC3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat przedstawiony Radzie Pedagogicznej w dniu 24 wrzesnia 2024 roku i jednogtosnie zostat przez niq przyjety do realizacji.
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